Locale
. Averzanoe, Suimona,
L'Aquila

COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

i
REGIONE ABRUZZO

AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUILA

_ Via Avezzano 11/C L’Aquila
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE -

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

1&

Via Monte Veline 16-Avezzano

Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Meni: Estivo

Settimana

Pasta all'olio
Vitello arrosto
Pomedori in insalata

Pane

Frutta di stagione

Lunedi_

‘ ' ' Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLTI ALTMENTT SV A— Elementare
Pasta 50 70
Parmigiano 5 5
QOlio ‘ 5 5
Vitgllo 80 100
Qlio 5 5

Aromi q.b. ab. .
Pomodori 50 50
Qlio 10 10

Basilico q.b. q.b,
Pane 40 50
150 150

| Frutta di Stagione

+ Spaghetti al pomadoro fresco

Stracchino/mozzarella
Finocchi gratinati

. Pane

Frutta di stagione /

Quantita pro capite in grammi
| LISTA DEGLI ALIMENTI aterna Flomentare
Pasta B ' 50 70
Pomodoro fresco 70 70
1 Basilico a.b. q.b.
" Yy Olio 5 5
,.Q Parmigianc Reggiano 5 5
Q
t‘i Stracchinofmozzarella 40 60
N Olio 5 5
g Aromi q.b. qb.
Finocehi 150 150
Qlio 5 5
Parmigiano, pangrattato q.b. - q.b.
Pane 40 50
Frutta 150 150

‘ Avezzano, ti 04/09/2026

/LLQ&.U%&W |




COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

REGIONE ABRUZZO :
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUIL .
Via Avezzano 11/C L’Aquila
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGL.I ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
' Via Monte Velino 16-Avezzano
Direttare UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

L'Aquila

Pasta e piselli
Prosciutto cotto s.p.
Carote in insalata
Pane.

Frutta di stagione

' Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTIV Materna T T—

"y Pasta ' 30 40
S [ Pisell , 80 50
Q (O | 5 5

'B Odori g.b. gb.
&‘) Prosciutto cotto _ 40 45

Q .

Carote . 100 _ 150
Qlio ‘ - : 5 5
Pizza bianca ' ‘ 40 _ 50
Frutta di Stagione -7 , 150 150

/

Pasta con tonno
Frittata
Puré di patate
Pane integrale
Frutta di stagione
Quantitd pro capite in grammi
| LISTA DEGLI ALIMENTI Vi S L R
Pasta. 50 70
Tonno : 20 20
Olio ' - 5 5
'% ‘Odori - q.b. q.b.
g Uovo . - 1 cad. 1
S Clio q.b. q.b.
G - | Patate o 100 150
Burro ' _ 5 . 5
Latte - ' ' qb. q.b.
QOlio - . 5 5
Pane integrale ' ' 40 50
Frutta di Stagione 150 150

e o

Avezzano, 1 04/09/2026




ienda 4
anitaria
Locale

Avezzano, Sulmona,
L'Aquila

B
o

COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N:. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

. REGIONE ABRUZZO )
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUILA
Via Avezzano 11/C L’'Aquila
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

" ViaMonte Velino 16-Avezzano
Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Risotto integrale pomodoro e
mozzarella

Filetto di platessa al forne
Insalata mista

Pane

Venerdr

‘ Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI Matora Elomontare
Risc integraie 50 §0/70
Pomodoripelafi - 70 70
Mozzarella 10 20
QOlio - ' 5 5
Parmigiano Reggiano : 9 5
Odori ‘ gb g.b.
Filetto di platessa ' . 80 100
Olio 5 5
Farina, latte ' ‘ ' q.b. q.b.
Insalata mista _ 80 100
QOlio L 5 5
Pane 40 50
Frutta di stagione. 150 0 150

Avezzano, i 04/09/2026

/UUL 20 Tu Car
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COVUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

Azienda d
/ {Danitaria
Locale

L'Aquila

REGIONE ABRUZZO ’
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’'AQUILA
- Via Avezzano 11/C L’Aquila
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Via Monte Velino 16-Avezzano
Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Pasta con ricotta
Fusi di polle al forno
Patate al forno
Pane integrale
Frutta di stagione

22 SettifJJana

Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLT ALIMENTI Materma T —

Pasta ' 50 70

Ricotta 20 30

rvw, | Parmigiano 5 5
N[Ol E 5
g Fusi di pollo 100 120
Aromi q.b. g.b.

‘3 Olio 5 5
Patate 100 150

Olio 5 5

Pane integrale _ : 40 50

Frutta di Stagione : ' . 150 . 150

Fettuccine al Pomodoro
Prosciutto cotto s.p.
Carote lesse

Pane

Frutta di stagione

Martedr

Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI Materma P m——
Fettuccine ' 60 80
Pomodort pelali 70 70
Olio. 5 5
Parmigiano - 5 5
Aromi q.b. q.b.
Prosciutto cotio s.p. 40 50
Carote 60 80
Olic 5 5
Prezzemolo q.b. . g.b.
Pane 40 50
Frutta di Stagione 180 150

Avezzano, 1i 04/09/2026
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" \Bzienda d

COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

REGIONE ABRUZZO
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
Via Avezzano 11/C L’Aquila ‘
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENT! E DELLA NUTRIZIONE
~ Via Monte Velino 16-Avezzano ‘
Direttore UQOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Pasta primavera
~ Stracchino/emmenthal
Zucchine verdi
Pane .
\Frut'ra di stagione
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI aterna Elomentare
Pasta - ' 50 70
_ Prosciutio cotto 20 20
rwy | Pomodori pefafi 70 70
S | Odor b, q.b.
Q | Mozzarella 20 -
™~ | Pisell 20 20
8 Olio , o . 5 5
33 Stracchinofemmenthal ' 50 70
g Zucchine _ . : 100 - 150
QOlio ‘ - B 1 5
Odori q.h. a.b.
Pane
Fruita di Stagione

Minestra in brodo vegetale
Frittata con mozzarelia
" Insalata verde
Pane '
Macedonia di frutta

: ite in grammi

LISTA DEGLI _ALIMENTI N latora Elomertare
Pasta all'tovo ’ ' 30 40
Pomodori pelati q.b. q.b.
Cipolle 10 10
Zucchine 20 20
. Carote - 20 . 20
, -a Sedano , 15 15
Patate . ' 20 ) 20
E Qlio _ 5 5
' ) Parmigiano Reggiano , ‘ b : 5
G -Uovo per frittata ‘ : . 1 1
Mozzarella per frittata .20 20
Olio . 5 o 5
Ensalaté verde 80 100
Olic 5 5
Pane 40 50
Macedonia di frutta 150 150

Avezzano, 1 04/09/2026




Locale

Avezzano, Slmoa,
’ L'Aquila

COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

Auenda ﬁ |

. REGIONE ABRUZZO
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AGUILA
: Via Avezzano 11/C L*'Aquila
‘ DIPARTIMENTQ Di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENT| E DELLA NUTRIZIONE
) Via Monte Velino 16-Avezzano
Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

_Farfalline integrali al pomodoro
Merluzzo impanato al forno

Patate stick al forno

Pane

Frutta di stagione

Venerdi

Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLI ALIMENTI Y — e——

Farfalline integrali 50 70
Pomodori pelati 70 70
Odori q.b. q.b.
Qlio 5 5
‘Merluzzo 70 100
Pangrattato q.b. q.b.
Olio "5 5

Odori . q.b. gb. -
Patate 100 100
Olio g.b. q.b.
Pane 40 50
150 150

Fruita di Stagione

Avezzano, 11 04/09/2026

Jesge




COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

- REGIONE ABRUZZO
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUILA
Via Avezzano 11/C L'Aquila
" DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
- D SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
A"E""zf."'\“rilﬁ‘l’;‘““““' : Via Monte Velino, 16-Avezzano
Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

3 Settimana

Riso con burro e parmigiano |
Crocchette di pollo al forno
Lattuga in insalota

Pane - o

Frutta di stagione

‘ Quantita pro capite in grammi -

7 LISTA DEG_L.T. ALIMENTI Matora Eiomontare
Riso. ' ‘ 50 60/70

- Burro e parmigiano T q.b. | 70
g [0 | 5 5
g Crocchette ' ' . 100 . 120
N | oo ' - | ab. - gb.
N | Tattuga — e 50
Olio- - ' 5 ) 5

Pane ' ‘ 40 50

Frutta di Stagione L e 150 . 150

* Pasta alla bolognese
Frittata di patate
Carote scottate
Pane integrale
Gelato alla frutta

Quantitd pro capite in grammi -

LISTA DEGLI ALIMENTTI Y r— Elomentare

Pasta : S 50 70

Pomodoripelati = = : i 70 ‘ 70 -
Macinato di vitello ' v ‘ 30 30
e QOlio ‘ 5 ' 5
';8 Parmigiano , 5 5
O Aromi : q.b. a.b.
t Uovo - " 1 cad. ' I
N [Patate - 50 50
S Olio 5 5

Carote alla Julienne 100 150

Olio 5 5

Limone - aromi g.b. q.b.

Pane integrale 40 50

Gelato afia frutta 80 - 100

Avezzano, i 04/09/2026

/LL{‘—EU{VTLW :




 COMUNE DI VILLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

AZleﬂda d ' REGIONE ABRUZZO :
anitaria . AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
Via Avezzano 11/C L'Aquita
Locale DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE .
= M ) SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Avezzano, Sulmana, Via Monte Veline 16-Avezzano

L'A 15
anta Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Pasta con olio _
Fettina di vitella alla pizzaiola
Bietole lessati

Pane

Frutta di staaione

. Pennette alla sorrentina
Bastoncini di merluzzo al forno
Piselli al burro
Pane
Frutta di stagione

' Quantitd pro capite in grammi °

LISTA DEGLI ALIMENTI o Matorna Elomentare

Pasta ' 50 60

“ Parmigiano Reggiano : . 5 5
3 [Oio - - 5 5
) o ' '

™ [ Vitelio _ 80 100
. Q [T i : 3 5
g:‘) Pomodoro : 50 50
Q Aromi, parmigiano, pangrattato : : q.b. g.b.
g Bietole ' _ < 100 100
Ofio _ ' 5 5

Pane 40 50

Frulta di Stagione ‘ 150 150

N " Quantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLT ALIMENTI Matorn T E——

|_Pennette 50 70
Mozzarella : ' 20 20

‘ Pomodori pelafi : 70 70,
rwy | Odori 7, ' a.. a.b.
'.Q Parmigiano ‘ § . 5 5
G | Oio : : _ 5 5

; _ }

Q | Bastoncini di Merluzzo ' . 80 100
'G Olio . _ a.b. ab.
Piselli ' : o 100 150

| Burro , 5 5
Aromi : ' g.b. q.b.

Pane = - 40 50

150

Frutta di Stagione ™~ - - 1580

Avezzaio, Il 04/09/2026




COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

REGIONE ABRUZZO
AZIENDA SANITAREA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
: Via Avezzano 11/C L’'Aquila
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE _
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
i MEH;‘““““ Via Monte Velino 16-Avezzano
Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni .

5. :
e g

Pasta integrale con zucchine - Hog,, i

Pizza margherita : %u &4

Spinaci all'olio ' ;\/—’\Q?{‘-‘
. TMAETL

Frutta di stagione

Quantita pro capite’in grammi

‘ LI.STA DEGLI ALIMENTI . Materna ‘Elementare

. Pasta integrale - .. 50 60/70
v-‘s Zucchine o 50 80
N Qlio ' ' 5 5
% Aromi _ e ' q.b. q.b

: 8 Pizza margherita . . © 100 ' 50
b Spinaci ’ 5 150 150
Qlio e.v. , ' 5 5

Frulta di Stagione . W0 150

kﬂﬁﬁ M ,

Avezzano, i 04/09/2026




COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

Azlenda d REGIONE ABRUZZO
anltarla AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
Via Avezzano 11/C L'Aquila -
DIPARTIMENTQ DI PREVENZIONE
y SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
T Antila a : Via Monte Velino 16-Avezzano
. Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

4 Settimana

" Pasta e piselli .
Arista di maiale al forno
Spinaci all'agro
Pane
Fruttq di Sfaglone

LISTA DEGLT ALIMEN.TI Quar;’rl‘ra pro ca ifeﬁ in g-rfammi

Materna Elementare
Pasta I ) 50 70
Piselli . 20 3
"~y Odori, olio ' o ’ "~ gh _ . q.b.
,8 - Maiale magro - ‘ 00 120
Q Qlio - s ' ) : 5 5
_ = Aromi ‘ : : q.b. q.b..
N [spinad : 0~ 150
| Olio | ' ‘ 5 5
Limone _ : gb g.b. .
Pane - : 40 : 50
Frutfa di Stagione , 150 150

Pennette integrali pomodoro e
basilico

Petto di ‘racchlno ai ferri
Lattuga in insalata

Pane -

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI | Niatons Elemertare
Pasta integrale ' _ 50 70
" vy Pomaodori pelati 70 70
3 [ oo 5 | 5
-Q | Basilico . 5- 5
E  Aglio - , q.b. q.b.
i X Petto di tacchino . 100 120
Lattuga ‘ S 80 100
Qlio _ ) ' 5 e 5
Pane _ 40 50
Frutta di Stagione A 150 150

a‘ R 7'}5-'\
x?} W
;. );/ /ﬁ »

St
R / g
N

'/UJLQ’:,U%L&*”

Avezzano, i 04/09/2026
|




COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

Auenda 4 : REGIONE ABRUZZO
anitaria AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
; ' Via Avezzano 11/C L'Aquila -
Locale DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGL] ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Avezzana, Sulmena, - Via Monte Velino .18-Avezzano

L'Aquil
autia Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Pasta all'olio

Sogliole alla Mugniaia
Patate Stick al forno
Pane -
Frutta di stagione

: Quantitd pro capite in grammi

| LISTA DEGLI lALIMENTI Materna Elementare

Pasta ‘ ‘ . 50 60/70
;‘s Parmigiano ‘ : . _ 5 5
O Qlio ‘ : 5 5
Q | Soglicla 80 100

& | Farina, limone & prezzemolo : q.b. o Qb
. ;3 - | Olio : _ 5 e 5
g “Patate - ~ 100 150
QOlio ' ‘ _ q.b. q.b.
Pane ‘ ) 50

Fruita di Stagione 150 150

Passato di verdure con riso
Stracchine/mozzarella
Finocchi in insalata

Pane . .

Crostata alla frutta

_ , AT Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTMENTI G B e e
Riso ‘ R 40
| Carote . . 15 . 15
Zucchine ' : 20 20
Bieta . : ' 20 20
Ty Cavolo verza . 20 20
'"Q Sedano _ 10 10.
Q | Pataie ' : 15 15
N Pomodori, odori . q.b, » g.b.
- O [0l ‘ 5 5
G Parmigiano Reggiano ) ' '
Stracchino/mozzarelia - 100 . 120
Finocchi ’ 100 . 100
Olio 5 5
Pane 40 50
Crostata alla frutta 80 : 100

| O -
Avezzano, 1i 04/09/2026 . . ' J




COMUNE DI. VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026-arrivo 1

Az_lenda d ' REGIONE ABRUZZO
anitaria . o AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUILA
. : Via Avezzano 11/C L'Aquila
Locale ) . DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIQ IGIENE DEGL! ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE .
o Adgi'f;'““"“' _ Via Monte Velino 16-Avezzano

Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Spaghetti alle vongole

Frittata al forno con zucchine - -
Spinaci '

Pane integrale

Frutta di stagione

' Quantitd pro capite in grammi
VLISTA D.EGLI ALIMENTI : Materna Elementare .
Pasta _ 50 70 -
Olio . ' 5 5
. Vongole surgelate . ' pall 20
% Pamodoro _ - 50 50
~ Aglio e prezzemolo , g.b. q.b.
;: Uovo Tcad. ' 1
Qlio ' 5 5
&J Zlcchine . - g.b. q.b.
Spinaci 100 150
Qlier ‘ 10 ' 10
Pane integrale . 40 el
Frutta di Stagione , 150 150

/U_,{.LLV_,T ‘Lc«,u .

Avezzano, li 04/09/2026 - L ‘




COVMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. ,0004476 25- 09— 2026 arrivo 1

REGIONE ABRUZZO
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUILA
Via Avezzano 11/C L'Aquila
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
G SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTR!ZIONE
Avezzano. Simona, Via Monte Velino 16-Avezzano _
) Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

52a- Set timana

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Finocchi al gratin
Pane _
Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA D-EGLI ALIMENTI Materna .} Elementare
Pasta L ' .50 ) 70
" "wy | Pomodero : ‘ _ 70 70
3 [0 B 5 5
Q 4 . .
& [Prosciutto cotto - _ 40 60
N | |
;q Finocchi _ 150 _ 150
Olio 10 10
Pan grattato, Cdori q.b. : a.b.
Pane ' L - 50
Frufta di Stagione 150 150

Riso integrale con fagioli
Mozzarella/Stracchino
Spinaci all'olio

Pane ‘

Frutta di Stagione

o | . Quantitd pro capite in grammi

LISTA -DEGLI ALIMENTI _ Materna Elementare
Riso integrale : 3 40
"~y Fagioli ' 20 30
™3 [ Pomodori, odori q.b. q.b.
U | Olio 5 5
E ‘Mozzarellal Stracchino _ - . 80 60

E Spinaci - . _ 150 ' 150 -
: Qlio - ' ‘ 10 10
Pane R . 40 50
Frutta di Stagione T, 150 150

Avezzano, 1 04/09/2026




COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

REGIONE ABRUZZO : .
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
Via Avezzano 11/C L'Aquila .
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Via Monte Velino 16-Avezzano
Direttore UQC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

no, Sulmnﬁ.
‘Aguila

Avezza
L

Pasta con pomodoro e basilico:
Polpettone al forne '
Insalata

Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
| LISTA DEGLT ALIMENTT Y o— o —
.| Pasta . o I 50 70
" Py ~ | Pomodoro e Basilico ) . ) q.b. q.b.
S [odon ' q.b. q.b.
& Olio ' 5 5
Q Polpettone B ‘ 80 90
8 Uova ed odori - g.b. g.b.
Q | Ofo _ ] 5 5
E Insalata - 80 80
Olie - L I 10 10
Pane : , ' 40 50
Frutta di Stagione ' 150 150

('

Pasta olio e pdrmigiuno
Bastoncini di merluzzo al forno
Pomodori
Pane integrale
Frutta di. Stagione
o
Quantitd pro capite in grammi
LIST.A DEGLT ALTMENTI Materna Elementare
. Pasta . : ‘ ] 70
% Olio : 5 5
Parmigiana IR 5 5
‘ Q Bastoncini di merluz_zo ' 100 120
G Pomdd'ori : T , 80 80
Olio 5 5
Pane infegrale 40 50
Frutta di Stagione 150 150

AT AN
LY
ERELR]

-Avezzano, 1t 04/09/2026
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COMUNE DI VI-.LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1

Auenda 4 B REGIONE ABRUZZO -
anitaria AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L’AQUILA

Via Avezzano 11/C L’Aquila
Locaie DIPARTIMENTO D! PREVENZIONE
— SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Avezzanoe, Sulmena, . Via Monte Velino 16-Avezzano

L'Angui .
auila Direttore UOC SIAN Dr.ssa Maddalena Scipioni

Pastina in brodo vegetale
Frittata al forno con formaggio
Patate stick al forno

Pane .

Frutta di Stagione

' Quantita pro capite in grammi
| LISTA DEGLI ALTIMENTT fantd. e In gron
Pastina _ 30 : 40
Pomadori pelati ‘ ‘ . g.b. g.b.
Cipalle . 10 10
Zucchine : _ ‘ ' 20 30
. '| Carote , - . 20 20
% Sedano 15 15
Patate . 20 20
t{) - | Olio - ‘ ‘ 5 5
- Q Parmigiano Reggiano -5 5
&) Uovo. . ] ' 1 ' 1
Mozzarella per frittata - 20 ‘ 20
Olio . ' : 5 5
Paale . 10 100
Oio - . - . q.b. q.b,
Pane . 40 50
Frutta di stagione ‘ 150 150

Avezzano, li 04/09/2026




COMUNE DI VI LLAVALLELONGA PROT. N. 0004476 25-09-2026 arrivo 1




